
 

Raplamaa ATH tugigrupi kohtumine novembris! 

16. november 2020 kell 18.00-20:00 Perekeskuses FOOKUS 

(Piilupardi mängutuba), Sulupere 7 Rapla 

*Teema „Erinevad teraapiavormid “ 

 

Pakume võimalust ka lapsehoiuks lastele vanuses kuni 10a.  

Eelregistreerimine raplamaa.ath@gmail.com  

  

ATH tugigrupp annab võimaluse kohtuda inimestel, kellel on ATH diagnoosiga, tunnustega või 

kaasnevate häiretega (autism, asperger jms) laps kodus, lasteaias, koolis.  Või kui puututakse muul moel 

aktiivsus- ja tähelapanuhäirega kokku. Grupis pakutakse nõu ja tuge eelkõige kuulamise ja mõistmisega, 

räägitakse enda kogemustest ning leitakse koos lahendusi erinevatele muredele. ATH tugigrupp on alati 

avatud uutele liikmetele ja grupis võib osaleda nii kaua kui selleks vajadust nähakse. See on koht, kus 

saab üksteisele nõu anda, aga ka võimalus saada tugigrupi läbiviijatelt lisateadmisi ATH lapse ja tema 

abistamisega seonduva kohta. ATH tugigrupi märksõnad on usaldus, sallivus, sõbralikkus, avatus, 

positiivsus.    
Tugigrupp, see on miniloeng, arutelu, lahendused, toetus ja parem meeleolu. 

Pakume ka kohvi, teed ja suupisteid, olete väga oodatud!     

FaceBookist leiad meid: @ATH Raplamaal     

ÄRA OLE ÜKSI   


